
Du 20
au 29
juin

2 0 2 2

LES
JOURS

BLANCS

8 jours

28 activités

•  INFOS > 083 23 10 16

•  INSCRIPTIONS  
>  Uniquement par e-mail via 

joursblancs@ciney.be 
(dans la limite des places disponibles / 
jusqu’au 18 juin)

•  Une initiative  
du Collège Communal

+/- 800 places 
disponibles pour les 

jeunes de 12 à 18 ans.
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SAVE THE DATE !
Les Cinémas du Parc reviennent  
le week-end du 24, 25 & 26 juin
Vendredi 24 juin
•  Projection de films 
•  Ambiance musicale

Samedi 25 juin
•  Projection de films 
•  Blind test géant

Dimanche 26 juin
•  Projection  

de dessins animés
•  Family Day avec  

de nombreuses activités 
pour enfants

TOUT AU LONG DU WEEK-END
Foodtruck, petite restauration et bar
Événement gratuit et ouvert à tous

ÉCRAN GÉANT



Lundi 20 juin 2022
Vues du Japon
Lieu : Bibliothèque communale de Ciney
Descriptif : Viens découvrir le pays du soleil 
levant par le biais du manga, de l’origami,.. avec 
Michël David, origamiste professionnel  
et ambassadeur de la culture japonaise.
Date : 20/06/022
Horaire : de 10h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1 ère à la 6 ème secondaire
Nombre : max 20 pers.
----------------------------------------

Découvre la robotique
3 jours
Lieu :  Technobel - Zoning de Biron,  

Allée des Artisans, 19
Descriptif : Technobel emmènera les 
jeunes à la découverte de l’univers de la 
bidouille informatique! Robots LEGO, cartes 
programmables, modélisation 3D, Minecraft 
Education, et bien d’autres technologies seront 
disponibles ces 3 jours ! Ce sera l’occasion de 
partir dans une véritable exploration numérique 
avec un animateur expert ! Inscris toi vite !
Date : du 20 au 22/06/2022
Horaire : de 9h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre : max 8 pers.
----------------------------------------
Permis de conduire
La toto qui roule – 2 jours
Lieu : Cafétéria du basket de Ciney
Descriptif : 2 fois 3 heures de théorie 
données par un moniteur agréé pour avoir 
toutes les chances de réussir ton permis de 
conduire.
Date : les 20 et 21/06/22
Horaire : de 9h à 12h
Prix : gratuit
Age : dès 16 ans
Nombre : max 80 pers.
----------------------------------------
Piscine Party
Lieu : Piscine communale de Ciney
Descriptif : Jeux sportifs aquatiques au 
programme ! Water-polo, course relais,… 
N’hésite plus ! Enfile ton maillot et viens nous 
rejoindre à la Piscine.
Date : 20/06/2022
Horaire : de 13h à 15h
Prix : gratuit
Age : de 12 à 16 ans
Nombre : max 30 pers.

Mardi 21 juin 2022
Journée randonnée
Lieu :  Maison des Jeunes de Ciney  

au Parc Saint-Roch
Descriptif : Une journée en nature, de beaux 
paysages, une quinzaine de kilomètres au 
compteur, … quoi de mieux pour décompresser 
après les exams !
Date : 21/06/2022

Horaire : de 8h à 18h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre : max 15 pers.
----------------------------------------
Atelier créatif : magnets 
et linogravures
Lieu : Bibliothèque communale de Ciney
Descriptif : Une journée pour te frotter à 
deux techniques artistiques qui ne manquent 
pas de piquant.
Date : 21/06/2022
Horaire : de 9h à 16h
Prix : 8 euros
Age : de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre : max 10 pers.
----------------------------------------
Orientation 
professionnelle
Lieu :  Maison des Jeunes de Ciney  

au Parc Saint Roch
Descriptif : Le CEFO (Carrefour Emploi 
Formation Orientation) et la MJ te proposent 
une animation collective et interactive. 
L’occasion pour toi d’apprendre à mieux te 
connaître et à réfléchir à un futur métier.
Date : 21/06/2022
Horaire : de 14h à 16h
Prix : gratuit
Age : 16 ans minimum
Nombre : max 20 pers.
----------------------------------------
X-trem fitness girls only
Lieu:  X-trem fitness  

dans le zoning de Biron à Ciney
Descriptif: Dépasse tes limites: 1h d’abdos 
fessiers et 1h de danse fitness.
Date: 21/06/2022
Horaire: de 14h à 16h
Prix: 3 euros
Age: de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre: Max 20 per.

Mercredi 22 juin 2022
Initiation au métier 
d’animateur radio
2 jours
Lieu :  Maison des Jeunes de Ciney  

au Parc Saint Roch
Descriptif : Tu as envie de découvrir 
l’ambiance d’un studio radio ? Viens nous 
rejoindre à la RMJ (webradio de la MJ) ! C’est 
l’occasion de t’exprimer sur les ondes et faire 
passer tes idées sur des sujets d’actualités, 
l’humour, tes hobbys, des découvertes 
scientifiques. Durant 2 après-midi, nous 
apprendrons les bases de la diction mais aussi 
l’utilisation d’une console de mixage pour les 
plus ambitieux ! Si ce stage t’a convaincu, tu 
pourras rejoindre l’équipe de la RMJ.
Date : les 22 et 23/06/2022
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 6 pers.
----------------------------------------
Initiation à l’espagnol
3 jours
Lieu :  Maison des Jeunes de Ciney  

au Parc Saint Roch
Descriptif : Selim, notre volontaire européen 
d’origine espagnole te propose 3 après-midis 
pour t’initier à cette langue chantante.
Date : les 22, 23 et 24/06/2022
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 8 pers.

VTT
Lieu : Salle Communale de Sovet
Descriptif : Au départ du village de Sovet, 
viens découvrir les sentiers des environs de 
Ciney sous la conduite d’un moniteur spécialisé. 
Dans ton sac, n’oublie pas d’embarquer ton 
casque, ta gourde et une chambre à air de 
rechange !
Date : 22/06/2022
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 3ème à la 6 ème secondaire
Nombre : max. 10 pers.
----------------------------------------

Football - Tournoi de sixte
Lieu : Stade Tillieux à Ciney
Descriptif : Crée ton équipe (6 à 8 joueurs) et 
deviens le roi des petits ponts !
Date : 22/06/2022
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : dès 12 ans
Nombre : Min 12 équipes- max 24 équipes

Jeudi 23 juin 2022
Permis de conduire
Auto École Raty – 2 jours
Lieu : Cafétéria du basket de Ciney
Descriptif : 2 fois 3 heures de théorie 
données par un moniteur agrée pour avoir 
toutes les chances de réussir ton permis de 
conduire.
Date : les 23 et 24/06/22
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : dès 16 ans
Nombre : max 80 pers.
----------------------------------------
Tournoi de Mario Kart
Lieu :  Maison des Jeunes de Ciney  

au Parc Saint Roch
Descriptif : La MJ te propose un après-midi 
gaming ! Viens défier d’autres joueurs et 
montrer tes talents de pilote !
Date : 23/06/2022
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 8 pers.
----------------------------------------
Cours de step
Lieu : Hall omnisports de Ciney
Descriptif : Tu as envie de t’amuser tout 
en faisant du sport, le step est fait pour toi 
! Viens nous rejoindre pendant deux heures 
et tu verras que le step travaille l’équilibre, la 
coordination et la posture.
Date : 23/06/2022
Horaire : de 10h à 12h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 20 pers.

Course d’orientation
Lieu : Hall omnisports de Ciney
Descriptif : Viens participer à une course 
d’orientation dans Ciney. Tu recevras une carte 
avec un parcours. A toi de dénicher l’ensemble 
des balises le plus rapidement possible.
Date : 23/06/2022
Horaire : de 13h à 15h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 20 pers.
----------------------------------------
Expo Académie des 
Beaux-Arts et ateliers
Lieu : Centre Culturel de Ciney
Descriptif : L’expo de fin d’année de 
l’Académie des Beaux-Arts, c’est un chouette 
moment de découverte des créations des 
élèves en dessin, peinture, pluridisciplinaire 
(enfants dès 6 ans, ados, adultes) ! Après une 
visite de l’expo, place à la pratique avec un petit 
atelier qui ne demande pas d’être expert en 
dessin (une technique ludique pour un super 
résultat) !
Date : 23/06/22
Horaire :  de 10h à 12h30
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : Max 10 pers.
----------------------------------------
Atelier Origamis
Lieu : Centre Culturel de Ciney
Descriptif : L’origami, c’est l’art de plier le 
papier pour lui donner du volume. Envie de créer 
quelques origamis funs (figurines) ou utiles 
(petites boîtes de rangement) ? Nous partirons 
de quelques modèles simples pour aller vers de 
plus compliqués en fonction de la motivation ;-)
Date : 23/06/22
Horaire :  de 14h à 16h30
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : Max 10 pers.

Vendredi 24 juin 2022
Initiation à la pêche
Lieu : Départ en bus du Hall omnisports de Ciney
Descriptif : Guidé par un professionnel de 
l’Asbl Eaux Racines, viens découvrir les plaisirs 
de la pêche aux étangs de Serinchamps.
Date : 24/06/2020
Horaire : de 13h à 17h (départ à 12h précises)
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre : max 12 pers.
----------------------------------------

Tournoi de Mario Kart
Lieu :  Maison des Jeunes de Ciney  

au Parc Saint Roch
Descriptif : La MJ te propose un après-midi 
gaming ! Viens défier d’autres joueurs et 
montrer tes talents de pilote !
Date : 24/06/2022
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 8 pers.

Visite d’une réserve 
naturelle
Lieu : Départ en bus du Hall omnisports de Ciney
Descriptif : Guidé par un professionnel de la 
DNF, département de la nature et des forêts, 
viens découvrir la réserve naturelle de Marie 
Bouchon à Chapois. Observation des petits 
animaux, de plantes et explication sur le rôle 
et la gestion au sein d’une réserve naturelle.
Date : 24/06/2020
Horaire : de 13h à 17h (départ à 12h précises)
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre : max 10 pers.
----------------------------------------
X-trem fitness boys only
Lieu:  X-trem fitness  

dans le zoning de Biron à Ciney
Descriptif: 1h de Cross Training et 1h de RPM 
et musculation.
Date: 24/06
Horaire: de 14h à 16h
Prix: 3 euros
Age: de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre: Max 20 per.

Lundi 27 juin 2022
Escape game Harry Potter
Lieu : Bibliothèque communale de Ciney
Descriptif : Un vol a été commis à la 
bibliothèque de Poudlard ! Nous comptons sur 
ton aide pour élucider le mystère à temps...
Date : 27/06/2022
Horaire : de 14h à 16h30
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre : max 10 pers.
----------------------------------------
Paintball
Lieu :  Départ en bus du Hall omnisports  

de Ciney
Descriptif : Viens t’essayer au paintball le 
temps d’un après-midi. (Paintball « Expérience 
» à Sorinnes)
Date : 27/06/2022
Horaire : de 14h à 16h00 (départ à 13h 
précises)
Prix : 30 euros
Age : dès 14 ans
Nombre : min 10 pers. – max 30 pers.
----------------------------------------
Sensibilisation aux 
médias
Lieu : Maison Citoyenne
Descriptif : Comment débusquer les fake 
news ? Diederick Legrain, journaliste de Matélé, 
te propose une animation de sensibilisation 
aux médias.
Date : 27/06/2022
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : de 15 à 18 ans
Nombre : max 20 pers.
--------------------------------------
Secourisme
Lieu : Centre culturel de Ciney
Descriptif : Placer correctement une 
personne en position latérale de sécurité et 
apprendre la réanimation cardio-pulmonaire. 
Viens découvrir les moyens de secours grâce à 
l’Asbl Rescue.
Date : 27/06/2022
Horaire : de 10h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 20 pers.

Mardi 28 juin 2022
Et si on jouait ?!
Lieu : Bibliothèque communale de Ciney
Descriptif : Jeux de stratégie, coopératifs, 
de mise en scène… Viens découvrir les jeux de 
société de notre nouvelle section ludothèque 
ou jouer à tes jeux préférés.
Date : 28/06/2022
Horaire : de 13h30 à 17h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6 ème secondaire
Nombre : max 12 pers.
----------------------------------------
Multisports
2 jours
Lieu :  Maison des Jeunes de Ciney  

au Parc Saint Roch
Descriptif : Tu es déjà en vacances et tu ne 
sais pas quoi faire pour te dépenser ? Rejoins-
nous pour deux journées sportives où l’on te 
proposera une multitude d’activités : football, 
basketball, volley, ultimate frisbee, boxe,...
Date : les 28 et 29/06/2022
Horaire : de 10h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 16 pers.
----------------------------------------
Théatre / Impro
2 jours
Lieu :  Maison des Jeunes de Ciney  

au Parc Saint Roch
Descriptif : Lison te propose de découvrir 
les arts de la scène aux travers de divers jeux 
d’improvisation. Deux journées dédiées à 
l’expression corporelle et scénique.
Date : les 28 et 29/06/2022
Horaire : de 10h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 12 pers.

Mercredi 29 juin 2022
VTT
Lieu : Hall omnisports de Ciney
Descriptif : Au départ du Hall omnisports  
de Ciney, viens découvrir les sentiers des 
environs de Ciney sous la conduite d’un 
moniteur spécialisé. Dans ton sac, n’oublie  
pas d’embarquer ton casque, ta gourde  
et une chambre à air de rechange !
Date : 29/06/2022
Horaire : de 13h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 3ème à la 6 ème secondaire
Nombre : max. 10 pers.
----------------------------------------
Secourisme
Lieu : Centre culturel de Ciney
Descriptif : Placer correctement une 
personne en position latérale de sécurité et 
apprendre la réanimation cardio-pulmonaire. 
Viens découvrir les moyens de secours grâce à 
l’Asbl Rescue.
Date : 29/06/2022
Horaire : de 10h à 16h
Prix : gratuit
Age : de la 1ère à la 6ème secondaire
Nombre : max 20 pers
----------------------------------------
Paintball
Lieu :  Départ en bus du Hall omnisports de Ciney
Descriptif : Viens t’essayer au paintball le 
temps d’un après-midi. (Paintball « Expérience 
» à Sorinnes)
Date : 29/06/2022
Horaire : de 14h à 16h00 (départ à 13h précises)
Prix : 30 euros
Age : dès 14 ans
Nombre : min 10 pers. – max 30 pers.


