
Un guide pour les aînés 

Un guide spécialement dédié aux aînés a été créé. Il vient d’être distribué dans les boites aux 

lettres des seniors de plus de 65 ans.  

A l’ère d’internet, trouver le bon numéro de téléphone, une adresse postale ou encore un service 

peut se révéler très compliqué, particulièrement pour les aînés. C’est pourquoi le Collège Communal 

de Ciney a souhaité leur faciliter la vie. Un guide des aînés a été créé par le GAL (Groupe d’Action 

Locale) Condroz-Famenne en collaboration avec les services des communes concernées, à savoir 

Ciney, Hamois, Havelange et Somme-Leuze. 

Un condensé d’informations 

Dans cette brochure, distribuée gratuitement aux seniors de plus de 65 ans, ceux-ci pourront trouver 

un condensé d’informations qui pourront répondre à leurs préoccupations quotidiennes : services 

d’aide à domicile, groupements d’aînés, activités, droits sociaux, … 

Ce guide social pratique et agréable aborde des thèmes ciblés sur les préoccupations spécifiques aux 

65 ans et plus : la santé, le logement, la mobilité, la vie sociale, les droits sociaux, … Pour chacun de 

ces thèmes, le guide fournit des informations claires, rapides et efficaces qui renvoient le senior à des 

services, des associations et des institutions près de chez lui selon sa localité et son besoin. 

Collaboration 

Ce guide, réalisé par le GAL Condroz-Famenne, est un bel exemple de collaboration entre communes 

d’un même bassin de vie : Ciney, Hamois, Havelange et Somme-Leuze. Cette belle synergie illustre 

l’engagement commun des quatre communes envers le bien-être de leurs aînés. Le guide a été 

distribué dans toutes les boites aux lettres des seniors de plus de 65 ans. Il est à conserver bien 

précieusement car celui-ci pourra encore être utile dans une semaine, dans un mois, dans un an, … 

Contact :  

PIRSON Anne – Echevine des aînés : 0495/26.36.15 


