Communiqué de presse

Un weekend de soutien a la parentalité

Le bien-étre de chacun et de sa famille est au coeur des préoccupations de la Ville de Ciney qui a
décidé de mettre sur pied un weekend entiérement gratuit consacré a la parentalité. Rendez-vous
les 8, 9 et 10 octobre prochains !

Devenir parent, c’est vivre une aventure riche en émotions. C'est aussi parfois se poser des questions
sans toutefois toujours trouver les réponses. Ce sera peut-étre le cas lors d’'un weekend consacré au
soutien a la parentalité organisé par la Ville de Ciney les 8, 9 et 10 octobre. Durant ces 3 jours, divers
sujets qui touchent a la réalité de parents, futurs parents et méme grands-parents seront abordés.
Au programme également, il y aura des animations variées proposées a destination des petits mais
aussi des grands. Toutes les activités seront gratuites !

Vendredi : 3 conférences

Le vendredi 8 octobre sera I'occasion de rencontrer et d’écouter 3 conférenciers au Théatre
communal :

e Hubert Boutsen consacrera son exposé a la jeune génération : « Les parents de demain sont
les jeunes d’aujourd’hui : harcelement, processus d’autonomie, recherche de soi, ... Qu’en
disent les jeunes et quelles sont leurs attentes ? » - de 13h30 a 15h30

e Maélyss Layeux pour évoquer un sujet d’actualité : « Les enfants face aux écrans, quel
impact ? » - de 17h45 a 19h45

e Florence Prick posera la question des pleurs chez les bébés : « Pourquoi les bébés pleurent-
ils et commenty remédier ? » - de 20h00 a 22h00

Samedi : ateliers

Rendez-vous a la salle polyvalente Cecoco entre 10h00 et 18h00 le samedi 9 octobre. La journée sera
animée par des professionnels autour d’ateliers consacrés a différentes thématiques :

¢ Alimentation et prévention de I'obésité par Nathalie Claes, diététicienne de I'ONE (Office de
la Naissance et de I'Enfance) : « La boite a tartine, un vrai casse-téte pour concilier plaisir et
santé » - « Beurk, je n"aime pas les brocolis »

L’allaitement maternel par le Docteur Quistater : « Tout ce que vous auriez voulu savoir sur
I’allaitement (sans oser le demander) » (Uniquement I'aprés-midi)

Ateliers créatifs sur le theme de la nature : « Tataki Zomé, empreinte végétale sur tissu » par
Mireille Servais, coach en durabilité et project manager chez GoodPlanet (Fondation qui a
pour vocation de sensibiliser aux enjeux environnementaux) — « Récup’Tasses a graines pour
les oiseaux » et animation sensorielle par Véronique Demeffe, animatrice a La Spirale
(Natoye).

e « Comment soutenir et porter votre enfant ? Une maman porte son bébé durant 9 mois
dans son ventre, 3 ans dans ses bras et toute sa vie dans son cceur », par Charlotte Bolly,
psychomotricienne relationnelle et institutrice en massage bébé. (Uniquement I’aprés-midi)

e « L’accompagnement affectif de la naissance aux premiers pas », par Martine Quittre,
accompagnante en périnatalité.



e « Les couches lavables, un sourire a notre planéte », par le BEP (Bureau Economique de la
Province de Namur) (Uniquement le matin)

Dimanche : animations

Le dimanche 10 octobre, plusieurs animations seront prévues au Hall Omnisports entre 10h00 et
14h00 : contes et ateliers lecture, réveil musical et animation musicale.

Le Centre Culturel proposera également I'activité « Ciné-croissant » avec films d’animation a
I"attention du jeune public. (Il s’agit d’une activité payante organisée par le Centre Culturel —
réservations au 083/21.65.65)

Infos ?

Séverine Goedert - Présidente du CPAS - 0497/44.07.47



